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querlnn sou ecu? em numeros:
NnUtricionista mariana marini s 100

Nutricionista * Nutricao Esportiva * Comportamento Alimentar anos de atendimento pacientes
clinico acompanhados

Sou nutricionista formada pela UFRJ,

especialista em Nutricdo Esportiva pela _|_1() _|_3

USP e mestranda em Ciéncias pela UFRJ. anos dedicados ao pos-graduagdes e
e . estudo da Nutri¢cao formacao continuada
Ao longo dos ultimos anos, desenvolvi ¢ ¢
um acompanhamento baseado em

ciéncia, individualizacao e construgao de —|—2 OOO 1 Cada 3
o

habitos sustentaveis.

planos nutricionais pacientes escolhem
personalizados continuar
Meu objetivo ndo é entregar apenas um
plano alimentar, mas conduzir cada
paciente em uma jornada de evolugao —1—4.000 —1—10
continua. Materiais exclusivos Projetos e desafios em
produzidos grupo realizados

Cada numero representa uma pessod, uma histéria e uma estratégia construida de forma totalmente individualizada.




Por que um acompanhamento gera mais
resultados do que uma consulta isolada?

CONSULTA ISOLADA SEM ACOMPANHAMENTO RESULTADOS TEMPORARIOS
8 entrega de uma dieta @ pequenas dificuldades se @ sem ajutes vocé estagna e

abandona do processo

sem estrutura tornam grandes obstaculos

—— PLANEJAR

plano alimentar individualizado,
definicao de metas e
suplementacdes de acordo com
necessidades

ajustes de acordo com
as necessidades

EXECUTAR

implementacao do
plano e ajustes
ilimitados

MONITORAR °*—

monitoramento
periodico especifico

— EVOLUIR

suporte continuo e
comunicagao direta




0 mais completo
s objetivos
Todo o acompe R
ado e completamente diferente de uma
. Y _—
tricional, como voceé ja conhece.
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Por que nao so

I 5 Consulta isolada Acompanhamento continuo
uma consulta‘ um ponto de partica, um processo completo de evolucdo
mas nao o suficiente. e manutencao de resultados.
s (/) Consulta inicial
B Avaliagio )
0 o Avolhqioconm
Plano alimentar ' Planejamento personalizadc
Resultados duradouros sao ‘ 1) < J
construidos atraves de estratégia, ‘,‘l Exeotiolio porcontaprépde 4 lmplom:nhqlo
acompanhamento e ajustes 4 ’ g l i
constantes. ¥
A Diﬂculdlm M Checkeins
¥
a Estagnacdo % Ajustes :utnﬁdcoo
v Nova consulta
Abandono v
* N2
..... u e
Uma unica consulta entrega orientacao, NP
mas nao garante adaptagio nem v/| Manutengio dos resultados

evolucdo ao longo do tempo.




¢ um acompanhamento
para quem busca mais.

Para mulheres que querem resultados
reais e duradouros. Com um
acompanhamento proximo, estratégias
personalizadas e evolugcao continua.

Mais que uma dieta.

Quer resultados
consistentes ¢

duradouros.

)

Quer acompanhamento

préximo, suporte e
ajustes sempre que

necessano

Busca um plano que
s adapta a sua
rotina ¢ realidade.

Deseja aprender
sobre nutricio e ter
mals autonomia nas

suas escolhas

Este sera um compromisso diario com sua evolucao.

=

Valoriza performance
¢ salde, sem abrir

mao da qualidade

de vwda

Entende qQue

resultados verdadeiros

vérmn de constincia,
estratégia ¢ leveza.



como sera a sua jornada

tudo que tem no acompanhamento além da dieta
para te ajudar a alcancar seus resultados

WELLTS COMUNIDADE

Check-ins estratégicos Desafios mensais

Metas personalizadas i @ Metas coletivas

ACOes em comunidade Campanhas e missdes

Acompanhamento continuo , — Ambiente que favorece

Monitoramento da evolucao ° ) g constancia e motivacado
4 .

WEBDIET LLLE

Plano alimentar personalizado ,

Aplicativo exclusivo o o | tudo lntegrado o

Receitas ¢ lista de compras : '
para construir resultados

\ uradouros com voce. ,
Atualizactes do plano d o ! Revisio de exames

‘n
\ y
\~ Y

SUPORTE o —

Grupo exclusivo no WhatsApp

Suporte com a equipe 100% ]

do tempo de acompanhamento

Orientagies para ouvwdas

do dia a da ¢ objetivos

CONSULTAS E AJUSTES
Consultas pericdicas
Avaliacoes e reavaliagoes
Ajustes personalizados

Materiais complementares Prescricdo de suplementacao

ESTRATEGIA INDIVIDUALIZADA
Estratégias para treinos
Emagrecimento ou performance
Viagens, provas e competicoes
Ajustes conforme sua rotina




a sua jornada anual

Um ano inteiro de estratégia, desafios e acompanhamento
para vocé evoluir com consisténcia.
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"Me surpreendeu positivamente a Mari como pessoa. E que
pessoa gentil e extremamente cuidadosa. Como disse

anteriormente, € muito bom poder ter essa abertura que a
Mari dispoe para conversarmos sobre o plano. Assim temos
aderéncia do mesmo."

"Sinceramente, de todos os nutricionistas em que fui na
vida, com certeza Mari, vocé fez a diferenca. Lembro de
ter lhe contado, que eu ia em varios nutricionistas e por
nao_conseguir_permanecer na dieta, nunca voltava, ia

em outros. Mas com vocé foi diferente, e eu s6 tenho a

agradecer por estar me ajudando a desenvolver uma
maturidade nutricional que antes eu nao tinha."

"Me surpreendeu a forma_ simples como vocé nos
conduz a se alimentar de um jeito correto, simples e
facil. Nao senti que estava de dieta. Os cardapios nao
tinham nada de mirabolantes, ingredientes dificeis de
de achar, entao foi facil seguir."

L 0 6 6 & ¢

"De forma diferente dos profissionais que eu fui
anteriormente, vocé nao olhou pra mim s6 como
“mais uma dieta” ou “mais um processo de

emagrecimento”, vocé me viu como um individuo
com toda a minha bagagem comportamental
relacionado a minha alimentacao e me ajudou a
melhorar isso. Obrigadal! "

8.0 6 & ¢




mude seu conceito
sobre dieta

e cheqgue aos seus objetivos de maneira mais efetiva.

marininutricao@gmail.com
email address

Wwww.marianamarini.com
website



